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Forsøk med modulstrukturert fag- og yrkesopplæring og 
Kombinasjonsforsøket

Modulforsøket/ MFY (2017-2024)
• 7 Forsøkssteder i Nordland

o Lofoten 
o Vesterålen
o Narvik
o Steigen
o Salten 
o Mo i Rana
o Brønnøysund 

• 12 lærefag med moduliserte læreplaner

• 103 fag- og svennebrev i forsøksperioden

Kombinasjonsforsøket (2019-2024)

• Fire forsøkssteder i Nordland
o Hadsel, Vesterålen
o Andøy, Vesterålen 
o Svolvær, Lofoten 
o Narvik, Ofoten

• 30 læreplasser 
• 5 lærefag
• Mange vil ta fag- svenneprøven 

dette skoleåret 

• 12 fagbrev i forsøksperioden 



Hvem er deltakerne i kombiløpet? 

Deltakere i FOV ofte med
• Lite formell utdanning fra hjemlandet

• Lavt norskspråklig nivå

• Stort forsørgeransvar 

• Trange økonomiske rammer

• Arbeidserfaring og realkompetanse

• Høy motivasjon

• Stort ønske om fag-/ svennebrev 

og lønnet arbeid

                                                                                                                             

                                                                                                                   To kombideltakere med fagbrev



Meseret

• Introduksjonsprogram fra 2019

• Kombinasjonsdeltaker fra 2020 

• Førpraksis i 6 uker fra 2021 

• Lærekontrakt fra 2021 

• Praksis i bedrift og lønnet arbeid, 
side ved side

• Bestått meget godt på fagprøven i 
august 2023

Fagbrev i boks



Mulighetene ved kombinasjonsløp

• Komprimert utdanningsløp

• Kombinerer teori og praksis 

• Kombinert språk- og fagopplæring

Resultater vi ikke kunne drømme om: 

Raskere og bedre vei til ønsket 
sluttkompetanse

Voksne har dårlig tid,
opplæringen må være 
målrettet og relevant 

fra dag én. 



Organisering: Samarbeid og fleksibilitet 

«Laget rundt deltaker» 

• Programfaglærer er leder for 
laget 

• Felles opplæringsplan 

• Timeplan med praksis 

• Tverrfaglige oppgaver Veileder i 
bedrift

FOV  
Fellesfaglærer VOV

Programfaglærer 

Opplærings-
kontor

Kommuner/ 
næringsliv

NAV



TIME MANDAG TIRSDAG ONSDAG ONSDAG ONSDAG

Ansvar FOV FOV VOV VOV VOV

1 Matte Norsk 

Praksis i bedrift Praksis i bedrift Praksis i bedrift

2 Matte Norsk

Friminutt

3 Norsk Norsk

Lunsj

4 Engelsk Naturfag

5 Engelsk Naturfag

Friminutt

6 Helsenorsk

7

FOV: Forberedende opplæring for voksne/ Kommunal voksenopplæring           VOV: videregående opplæring for voksne 



Tverrfaglige praktisk 
teoretiske oppgaver

• Programfaglærer har hovedansvaret for oppgaven
• Kompetansemål avtales med deltaker og veileder i 

bedrift

• Tar utgangspunkt i praksis

• Fellesfaglærer ved FOV og VOV legger til relevante 
kompetansemål i norsk, samfunnsfag, engelsk, matte 
og naturfag

• Relevant teori legges ved

• Produktet blir både praktisk, muntlig og skriftlig

• Vurderes av programfaglærer og fellesfaglærer(e) 
både på FOV og VOV

• Deltaker jobber med oppgaven frem til neste 
veiledningsmøte mellom programfaglærer, deltaker 
og veileder + fellesfaglærer ved behov (1 mnd)

Matematiske begreper i helsearbeiderfaget:   Kompetansemål modul 2: Regne med ulike måleenheter, bruke ulike 

måleredskaper, vurdere hva slags måleredskaper som er formålstjenlig.

1. Et fullt glass med vann rommer 150 ml. Du skal registrere hvor mye en pasient drikker i løpet av en dag.

a. Dersom pasienten drikker syv glass med vann. Hvor mye vann har han fått i seg?

b. Pasienten skal ikke innta mer enn 1500 ml vann i løpet av en dag. Hvor mange glass tilsvarer dette?

c. Hva blir 1500 ml vann omgjort til liter?

2. En brødskive med smør og gulost inneholder ca 220 kalorier.

a. Dersom en pasient spiser 3, 5 ( tre og en halv) brødskiver. Hvor mange kalorier har han fått i seg?

b. Et glass melk inneholder 61 kalorier og en banan 120 kalorier. Dersom pasienten i tillegg til to 

brødskiver drikker ett glass melk og spiser en banan. Hvor mange kalorier blir det?

3. Hvor mange mg inneholder en slik tablett som på bildet?

a. Dersom en pasient skal ha 1 gram paracet. Hvor mange tabletter blir det?

b. Dersom en pasient skal ha 250 mg paracet, hvor mange tabletter blir det?

c. Dersom en pasient skal ha 750 mg paracet, hvor mange tabletter blir det?

4. BMI, også kalt KMI (kroppsmasseindeks), uttrykker forholdet mellom vekt og høyde, og er en mye brukt 

indikator på overvekt og fedme. 

a. Hvordan regner en ut BMI/KMI på en pasient?

b. Dersom en pasient veien 61 kg og er 171 cm høy. Hva er pasientens BMI/KMI, og hvilken “gruppe” 

tilhører pasienten?

5. Ta utgangspunkt i en arbeidsdag. Hvilke matematiske begreper er du innom i løpet av vakten? Utdyp svaret ditt.



Ledestjerne: Fag- og svennebrev
• Fag- og svennebrev er oppnåelig 

• Praktisk språklæring i bedrift

• Deltar i sosialt kollegafellesskap

• Erfarer og lærer normer og regler i det 
norske arbeidslivet 

• Muligheten for lønnet arbeid 
underveis i utdanningsløpet er stort

• Gir kommuner og næringslivets 
tiltrengt arbeidskraft

Fra utenforskap 

til 

arbeidsliv og integrering



Andøya posten.



Informasjon om kombinasjonsløpet: 

HK- dir: 
https://hkdir.no/voksenopplaering/modulstruk
turert-opplaering-for-voksne/hva-er-
modulstrukturert-opplaering

Følgeforskning, 
Ideas2evidence: 
https://www.ideas2evidence.com/sites/defau
lt/files/Et%20helhetlig%20oppl%C3%A6ring
sl%C3%B8p.%20Underveisevaluering%20a
v%20kombinasjonsfors%C3%B8ket.pdf

Kombideltakere med fagbrev
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