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Steg 1
Plasser deg selv i sentrum av 
sirkelen og kartlegg personer 
som du har direkte kontakt med, 
personer som du kan ringe eller 
oppsøke uten problemer, i neste 
sirkel. Kategoriser kontaktene i 
de forhåndsdefinerte sektorene 
eller egne definerte kategorier.  

Steg 2
I neste sirkel kartlegger du 
personer som du vet at dine 
nærmeste kontakter har en 
relasjon eller kontakt med. 
Eksempelvis kan det være at din 
fetter som er høgskoledirektør 
har regelmessig kontakt med 
Olav Thon som er gjesteforeleser 
på høgskolen.

Steg 3
I ytterste sirkel kan du plassere 
personer som du har tre ledd fra 
deg selv. Eksempelvis kontakter 
som Olav Thon har som du kan 
dra nytte av. Antall ledd du går 
er opptil deg selv. Ofte har vi et 
større nettverk enn vi tror.

NETTVERKSKARTLEGGING

Definer gjerne egne 
kategorier/segmenter/
sektorer her

Kartlegging 
av nettverk
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Nils nilsen,

Høgskoledirektør

Therese There

Butikksjef, kiwi

NAsir Nasire 

Rådgiver hos udir

Bjørn Bjørnesen 

Kunnskapsminister

Lu louie,

rådgiver, 

norgesgruppen Rune runar,

konsernsjef 

norgesgruppen


