
Biaa 

 

Ɛ kɔn ŋa̱c jɛ ɛnɣöö bi̱ te rɛy turɛniŋä ŋi̱i̱cä thuɔk Nɔ̱rwijian kɛnɛ nyuth latdä puɔrgira̱a̱mi tin 

pay ben raar! 

 

Maalɛ, 

Ɛni ram in be te thi̱n kä turɛniŋä ŋi̱i̱cä thuɔk Nɔ̱rwijian kɛnɛ nyuth latdä puɔrgi̱ra̱a̱mi tin pay 

ben raar rɛy Nɔ̱rway ca ŋuaŋ kɛ ɣöö bɛ yi̱c jɔɔc rɛy yudhɛr thɔ̱rbɛyä wec. 

 

Kɔn ŋa̱thkɔ i̱ bi baaŋ ɛmɛ cop kä ji̱ kɛ luɔc thiecni kɛ kui kä ɣöö ɛ lua̱ŋ mi te i̱di̱ min jaki̱ kä 

ɣöö bi te rɛy turɛniŋä mɛmɛ. Ɛn thɔ̱rbɛi ca rɛydɛ guɛl ka luɔc thieecni kɛ ɣöö ba ji jakä kuany 

min ci lɛy kiɛ lotrɔ kɛ luɔcdu kä kɛ. 

 

Ɛn thɔ̱rbɛi ca rialikä ɛ Nɔ̱wijian Diɛ̈rɛktɔrët duŋ Intɛgerëcin kɛnɛ Daiberthɛti̱ (IMDi) kɛnɛ jɛn 

Nɔ̱rwijian Dɛrɛktɔrët duŋ Duël-gɔ̱rä Indi̱i̱t kɛnɛ LuäŋLätni. 

Kɔn kɛ jɛn kuumɛ rɛɛk kɛ ɣöö ba̱kɔ kulɛ thöpni ŋɔak ti gɔw kä  amäni̱ Läär Puɔ̱ɔ̱rgira̱a̱mi tin 

kɔ̱kiɛn nɛy diaal tin bi te thi̱n, go̱o̱r nɛyɛ ɛnɣöö lua̱ŋdu min la lätdi ŋɔaani kä tekɛ ji̱ mɔ bɛ yi̱c 

cop kä kɔ kɛ nhiam. 

Jɛn gɔaɛ ɛlɔ̱ŋ mi wi ruac kɛ jɔw mi ɣööŋ kä te thuɔ̱k rɛy ŋɔaani tin bi̱ locni thiecni, jɛn bä 

ba̱kɔ jiekni laat ti kök-kök ɛ ba min lotrɔ kä ba cu rialikä. Cetkɛ ɣöö, ji̱n ci ro̱ŋ kɛ turɛniŋ in ci 

ben thi̱n, mi dɔ̱ŋ ta̱a̱du thi̱n rɛydɛ ɛn puɔrgira̱a̱m cɛ lɔcdu bɛr kɛnɛ ɣöö mi̱ dɔ̱ŋ tëëkɛ ŋɔaani̱ 

tin thiɛl luɔt kiɛ /ci gɔw rɛy puɔrgi̱ra̱a̱mä. 

 

La̱tkɛ ni baaŋ ɛ /thiɛl kök kä jɛn dɔ̱ŋ bɛ naŋni digikni kiɛ minitni ti 30 kɛ thuɔ̱kdɛ ɛn yudhɛr 

thɔ̱rbɛyä. Jɛn yudhɛr thɔ̱rbɛy /ca ci̱ööt nath lat thi̱n. Tin bi loc /cikɛ te ba ŋun ɛ nyɔk i ji̱n min 

ci thöp i ba ŋic kä ram ɔ kä ɛn kuumɛ /thiɛlɛ luäŋ mi ŋicɛ min ci loc. 

 

Kuumɛdu bɛ ji yi̱c jakä ɣöö bi te thi̱n rɛydɛ ɛn yudhɛr thɔ̱rbɛi. 

Ji̱n bi thuɔk in gɔa kɛ ji̱ kuany rɛy thɔ̱rbɛyä. Biɛ jiek kä buni̱ thukni̱ piny kiɛ guut pec. Kɛn 

thiecni diaal kɛnɛ tin ca locni̱kɛ ca kɛ jäkä ro̱ŋ ɛ tekɛ thi̱n kɛ gua̱th da̱ŋ rɛw, gɔ̱rɛ kɛnɛ lieŋdɛ 

kɛ jɔw. Mi mɛkni lieŋdɛ bi thiecni cu liŋ kɛnɛ luɔcdiɛn. 

Ji̱n bi̱ kɛn thieecni diaal yi̱c  thuk kɛ luɔc rɛy doolä kɛl. 

 

Bia tekɛ mal,  

 

Nɔ̱rwijian Diɛ̈rɛktɔrët duŋ Intɛgerecɔn kɛnɛ Diabethɛti kɛ jɛn Nɔ̱rwijian duŋ Duël-gɔ̱rä Indi̱i̱t 

kɛnɛ Luäŋlätni̱  


