
Редакция 1.0 (июнь 2023 года) 
 
Правила отсутствия, освобождения и отпуска от занятий по ознакомительной 
программе – для людей с коллективной защитой  
 
Правила отсутствия на занятиях по ознакомительной программе в основном аналогичны 
правилам, применяемым в трудовой жизни, но имеют некоторые исключения. 
 
Вот правила отсутствия на занятиях по ознакомительной программе1 
 
Болезнь 
Если вы заболели, вы должны сообщить нам как можно скорее, что вы не придете. Сообщите 
своему консультанту по программе, руководителю, учителю или руководителю места 
стажировки. 
Вы можете отсутствовать на занятиях по вводной программе, если вы больны или получили 
травму, без потери пособия, если вы воспользовались самоотчетом или получили справку от 
врача. 
 
Вы не можете находиться на частичном больничном, если участвуете в ознакомительной 
программе на полный рабочий день.   
 
Правила использования самоотчетом  
Случай, когда вы пишете или звоните в муниципалитет/информационный центр / консультанту 
по программе или учителю потому, что не можете участвовать вследствие болезни, является 
самоотчетом. 
 
Вы можете воспользоваться самоотчетом четыре раза в течение одного года. Каждый случай 
самоотчета может длиться до трех дней. Вы можете использовать самоотчет только, если вы 
участвовали в ознакомительной программе в течение восьми недель.  
 
Правила использования медицинских справок 
В первые 8 недель участия в ознакомительной программе если вы не можете участвовать в 
программе вследствие болезни, вы должны иметь справку от врача. Мы называем ее 
медицинской справкой. 
 
Если вы болеете дольше 3 дней, вы также должны иметь справку от врача. То же самое 
применяется, если вы заболели после использования самоотчета 4 раза в течение одного года.   

Если вы правильно используете самоотчет и медицинскую справку, ваше отсутствие на 
занятиях по ознакомительной программе оправдано. В случае оправданного отсутствия вы 
сохраняете пособие на участие в ознакомительной программе. В случае неоправданного 
отсутствия вы теряете пособие на участие в ознакомительной программе за часы или дни 
отсутствия. Неуважительное отсутствие также может привести к тому, что вы потеряете право 
на участие в ознакомительной программе.  
 
Отсутствие по причине болезни ребенка или няни 

 
1 Полный текст условий смотреть  Закон об интеграции посредством обучения, образования и работы 
(закон об интеграции)  - Законодательные данные и  Положения к закону об интеграции (положения об 
интеграции) - Законодательные данные  
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Вы можете не принимать участие в занятиях по ознакомительной программе, без потери 
пособия на участие в ознакомительной программе, чтобы ухаживать за своим ребенком, если 
заболел ребенок или няня. Если ваш ребенок заболел, вы можете оставаться дома, пока если 
ваш ребенок в возрасте до 12 лет включительно. Если ваш ребенок хронически болен или 
имеет инвалидность, вы можете воспользоваться отсутствием , когда ребенок болен, до тех 
пор, пока ему не исполнится 18 лет.   
 
Правила отсутствия в случае болезни ребенка или болезни няни 

• Если вы имеете одного ребенка или двух детей, вы можете оставаться дома в случае 
болезни детей до 10 дней в течение 12 месяцев.   

• Если вы имеете более двух детей, вы можете оставаться дома в случае болезни детей 
до 15 дней в течение 12 месяцев. 

• Если вы воспитываете детей в одиночку, вы можете оставаться дома до 20 дней, если 
имеете одного ребенка или двух детей, и до 30 дней, если у вас несколько детей.   

• Если вы имеете ребенка с хроническим заболеванием или инвалидностью, и это 
означает, что вам приходится часто отсутствовать на занятиях по ознакомительной 
программе, вы имеете право находиться дома до 20 дней в течение 12 месяцев, если 
ваш ребенок заболел. Если вы являетесь единственным опекуном ребенка с 
хроническим заболеванием или инвалидностью, вы можете оставаться дома до 40 
дней, если ваш ребенок заболел.  

 
Считается, что вы воспитываете ребенка в одиночку: 

• если другой родитель ребенка не может длительное время присматривать за 
ребенком вследствие того, что он или она имеет инвалидность, находится в лечебном 
или аналогичном учреждении  

• если другой родитель не проживает в Норвегии   
 
Если вы не участвуете в ознакомительной программе более трех дней подряд по причине 
ухода за больным ребенком, муниципалитет может потребовать от вас предоставить справку 
от врача.  
 
Освобождение от ознакомительной программы  
Свободные дни в связи с беременностью  
Если вы беременны, вы имеете право на свободные от ознакомительной программы дни для 
прохождения дородового осмотра, если он не может быть проведен вне времени занятий по 
программе. Вы имеете право на освобождение от занятий по ознакомительной программе, на 
срок до десяти дней во время беременности.  
 
Освобождение для кормления грудью 
Если вы кормите ребенка грудью, вам может быть предоставлено время для кормления 
грудью до одного часа ежедневно.  
 
Рождение 
После родов мать имеет право на перерыв в ознакомительной программе с сохранением 
пособия на ознакомительную программу сроком на 20 дней. Отец имеет право на 
освобождение от ознакомительной программы с пособием на ознакомительную программу на 
срок до 7 дней, если он проживает с матерью и использует это время для ухода за семьей и 
домом. Если родители не проживают вместе, другие лица, помогающие матери во время 
беременности, могут получить право на освобождение сроком на эти 7 дней.  
 



Отпуск без пособия на ознакомительную программу в связи с рождением и усыновлением 
ребенка 
После рождения ребенка родители, участвующие в ознакомительной программе, имеют право 
на отпуск по уходу за ребенком на срок до десяти месяцев в течение первого года жизни 
ребенка. 
 
Если оба родителя участвуют в ознакомительной программе, 75 дней отпуска по уходу за 
ребенком сохраняются за отцом, и мать должна получить 75 дней отпуска. Если отец не 
использует свои дни освобождения, они будут потеряны. Если отец полностью зависит от 
помощи по уходу за ребенком в связи с болезнью или травмой или находится в лечебном 
учреждении, из этого правила могут быть сделаны исключения. В таком случае вы должны 
подтвердить это справкой от врача.   
 
Социальный отпуск 
Вы можете подать заявление в муниципалитет на получение социального отпуска, если, 
например, вы идете к врачу, стоматологу, на собеседование, на похороны или другое 
мероприятие, которое важно вам посетить. Вы также можете подать заявление на получение 
социального отпуска, когда ваш ребенок идет в школу или детский сад, в случае смерти 
ближайших родственников или других важных событий. Муниципалитет может предоставить 
вам социальный отпуск продолжительностью до десяти дней в году. Решение о том, имеете ли 
вы право на отпуск, принимает муниципалитет. Более подробную информацию о правилах 
предоставления социального отпуска вы можете получить у своего консультанта по программе.  
 
Отсутствие при поездке на родину 
Если вам нужно поехать на родину, так как кто-то из ваших ближайших родственников болен 
или в подобной ситуации, вы можете подать в муниципалитет заявление на отпуск от занятий 
по программе. Решение о том, имеете ли вы право на отпуск, принимает муниципалитет.  
 
Отпуск с сохранением пособия для работы над установлением мира и примирения на 
национальном или международном уровне  
Вы можете подать заявление на отпуск на срок до десяти дней в течение одного года для 
работы над установлением мира и примирения на национальном или международном уровне. 
Решение о том, имеете ли вы право на отпуск, принимает муниципалитет. 
 
Неоправданный прогул  
Если вы неправильно используете самоотчет или медицинскую справку, или если вам не были 
предоставлены выходные или освобождение, отпуск по уходу или социальный отпуск, 
отсутствие не оправдано. В этом случае вы потеряете пособие на ознакомительную программу 
за часы или дни вашего отсутствия. Неоправданное отсутствие также может привести к потере 
вами права на участие в ознакомительной программе.  
 
Выходные и праздничные дни  
Все свободны от занятий по ознакомительной программе по субботам и воскресеньям.  
 
Все участники также освобождаются от занятий в праздничные дни Норвегии. Праздничными 
днями являются 1 и 17 мая, 1 день Нового года, Великий четверг, Страстная пятница, 
Понедельник, следующий после Пасхи, День Вознесения, Понедельник после Троицыи два дня 
после Рождества (25-26 декабря).  
 
Если у вас есть религиозные праздники, отличные от государственных праздников в Норвегии, 
вы имеете право на освобождение от участия в ознакомительной программе до двух дней. Вы 



должны уведомить муниципалитет не позднее, чем за 14 дней до того, как пожелаете 
воспользоваться этим правом на освобождение. 
 
КаникулыЕжегодно вы имеете право на 25 дней каникул. Когда состоятся каникулы, решает 
муниципалитет. Во время каникул вы сохраняете право на пособие на ознакомительную 
программу.  
 
Возобновление ознакомительной программы  
Вы можете иметь право возобновить ознакомительную программу после работы в Норвегии, 
если у вас осталось время в программе. Вы можете связаться с муниципалитетом, чтобы 
возобновить программу. Если вы покинули ознакомительную программу по причинам, 
отличным от начала работы, вы не имеете права ее возобновить.  
 
Если вы ранее отказывались от участия в ознакомительной программе, потому что работали, 
вы можете получить право на участие в программе позднее. Свяжитесь с муниципалитетом, в 
котором вы живете, для получения дополнительной информации. 
 
 
 


