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L66n ke liu, luny ku liu, ku akool ke yai ke aguiger de gol ci week thok pei

L6dn ke liudu ne aguieer de gol yic aye ki cath etdk ne 166n ke ludi ye koc luui thuuk, 166n ci

guiir ku ci keek mac piny theer. Ké& liu thin yetok ee luoi cii yin déé jal e ban de tuaany té kén
yin en kon lueel tuen. Ne ban de 166n ke luny ku liudu, kajuéc kdk ci week pei aci keek kiéét

ne ban de aguieer de gdl, ku koc bi rét mat thin, ku kdké awggcki ne 166n ke ludi de té thuuk
|66n ci guiir ku ci keek kiéét.

Té tueeny yin, ke yin bi akumo ku akuétnom dhil dap l€k e pgth, ku raan pid6c yin ku non ee
yen raan bi dén ne nyindu yic raan ee yi dét ku ba lueel non cii yin bi bén yone gaar ee
thaaré. Ne ké ci pal yin ba liu, ke yin 1ddu ba dok e pidé6cdu yic ku bi yin kuony té le yin dodk
ciéén. Té kén yin b tuen ke yi lueel ke dhal yin yitok ku non cin en awarek de yéne wal
nyooth en nan tugeny yin ku nan kéné yi pal jal, ke kuoonydu abi cuot piny ne ké cit theer ku
non ee kek nin ke liudu ne piddc yic. Liu cit Ekéné abi gaar piny non ee yen ké kéni pal yin ku
non ee yen ké kéni nic. Liu kuc koc abi yin t5 mar yiny de mat mété yin ne aguieer de gol de
ybne gaar yic ku yin cii kuoony de gol bi be nyok e yok ayadan té cii yin jal ke kuc koc.

Tuaany

Té de yen awarek de yone wal, ku non ee yen luel bii yin ké ci rot looi lueel yitok, ke yin déé
liu ne aguiger de gdl yic té tugeny yin, ku non de yen budt ca yok pén yin bén gdne gaar ee
thaaré. Yin déé rot gél aya té bii yin jam weké akumo, ku non ee yen yone gaardu, raan muk
aguieer, ku non ee yen raan ee yi pid3c ne kueer de gaar agud keek I€k non tugeny yin ku yin
Cii bi bén.

Kuny bii yin rét kony yitok abi luui té cii yin wiik ka bt kon thol ne aguiger de gdl yic. Ne wiik
ka bét ke gol kaké vyiic, yin bi nom dhil de awarek de paan de akiim té cii yen rot |€u ba b
tuen ne aguicer de gaar té tiu yin ke yi tuaany.

Yin IEu ba kueer de gél de rot yitdk luddi aa 4 ne té cit péi ka 12. Kueer de kony de rot yitok
abi dhil aa te cit nin ka 3 ne ru6dnic.

Té tueeny yin e nin war nin ka 3, arén ba de awarek de ydéne wal nyooth en non cii yin
tuaany eyic. Ké&né abi rot looi aya té cii yin tuaany ke yi ci kueer de gél ku kuoony de rot kon
looi aa 4 ne ké cit p&i ka 12 yiic ne rudonic.

Té de yin nom menh tdk ku non ee kek rou, ke yin bi réér baai té cii menhdu tuaany ne ké cit
nin ka 10 ne ké cit pé&i ka 12 yiic ne ruddnic.

Té de yin nom mith war mith ka rou, ke yin rén ba de nin ka 15 wei té de yen menh tén ci
tuaany ne péi ka 12 waan ci téék.

Tén ee yin ee raan yitkdk raan ee meth dét, ke yin rén ba réér wei ne ké cit nin ka 20 té de
yin menh tén tuaany ku non ee kek mith karou ku nin ka 30 wei té de yin nom mith war mith
karou.



Tén de yin menh nuay ku non ee yen aciék ku kéné ardn ba liu ne aguieer de yone gaaric, ke
yin déé réér wei ne nin ka 20 ne péi ka 12 waan ci thok ke yi tin meth ne tuaany cath ke
yen. Té ee yin ee raan dot meth yitdk, ke nimro kéné abi cuot tuen ne ké cit nin ka 40.

tiinde ke cii yen & kuony ne theer ci I ne ké tugeny en ku non thu en ke cin ké 1éu, ku nan ci
tadc paan de akiim ku non de yen dan cit é kéné.

Yith kdéké aye keek tadu e ludi yic ayadan té tdu raan ee menhdu muk ke tuaany.

Té cii yin gaau ne ké war nin ka 3, ke akumo abii koor ba tuaany de menhdu dhil gaar piny,
ku non ee yen tuaany de raan ee menhdu muk ne awarek de yéne wal yic ku ba b&gi keké
yin etok.

Réér wei ne aguiger de gol yic
Réér wer ne thaar licec raan

Té lieec yin, ké yin ron ba pak e bén ne aguicer de gol yic ku yin bi dhil kony ayadan ne thaar
tSu yin ke yi cii bi bEn yéne gaar ke ron keké aguicer de warken ku non ee kek marken ke
mith, ne theer rén, ku non ee kek theer cii rén bi ke be guiir e ban de ka ye koc dhal. Ne theer
ke liéc, ke yin 1adau ba rot miooc e theer bii yin é ke liu ne aguicer de gol yic, ku yin bi dhil aa
kuony ayadan ne ké cit nin ka thiéér ne kéné cok.

REEr wei ne kéde thiéét de meth

Té thuéét yin menhdu, ke yin roén bi yi pal nomldau ne ruun tuen de meth ba Io bic ke yi b
meth thuéét ne ke cit thaar tok, ku yin de yic ba thu ne aguiger de gol yic, ku yin bi dhil
kuony ayadan.

Réér wei ke yi thu aguiger de kuoony ne kedé dhiénh de meth, ku non ee yen ftiit
de nyin de meth

Té cii meth dhiééth, koc dhiéth meth tSu ne aguicer de gol yic ke yin |éu réér wei ne ké cit
péi ka thiéér ne ruun tuen de dhiénh de meth yic.

Akumb ku akuétnom abi yin kuany cok ku pid6cé yin aya ne thon de Norway ku non ee yen
piddc de thon dan té thu yin ke vyi liu ke yi dét meth ku non ca dhiéth ku non de yen menh
thiin ca t5 ye menhdu baai. Kuocony de akudtnom kéné abi luui ne pen ee kek nuan ke vyi liu
ku kéné abi rot looi ne ké cit ké loi rot ne piirdu yic.

Té de yen menh ca t5 ye menhdu, ke yin de nomlaau ke yi ye raan toén de koc thu ne aguicer
de gdl yic non bii yin réér wei ke nic ne ké cit p&i ka thiéér, té tdu meth ke kén run ka 15 gud
cu6op ne dhiénh de yic.

Té tSu moc ku tik kedhie ne aguieer de gdl yic, ke nin ka 75 aye keek week pei ne wun meth
ku nin ka 75 k3k aye keek week be bidadk de man meth agoki réér wei e ke dét meth. Té kén
wun meth ninkeen ci week pei téddu e ludi yic, ke nin kdké abii keek m33r. Ayadan aléu rot bi
tin aya té thu wun meth ke kén ninke thdl thook nin ke réér baai, té tu en ke dét meth, ku
non t3u ke ci tdac paan de akiim ku non ee yen yone wal ne nin kaké yiic. Ku kéné aya abi
dhil nyuooth ne awarek de paan de akiim/ydne wal.



Liu ci pal yin

Yin déé jam weké akudtnom té koor yin ludi bii yin pal jal ke yi piol gudp, té koor yin o téde
akiim, ku non ee yen akim de lec, ku non ba o kéor e ludi, ku non ee yen dan pei cit é kaké.
Yin déé thiéc aya bi yi pal jal ke yi piol gudp té koor mithku I> yéne gaar, té de yen raan ci
wéi jal baai, ku kdk cit & kaké. Yin bi l€k kajuéc aya ne ban de jal ee raan jal ke piol gudp
téde raan ee yin nyudéth ne aguigerdu vyic.

Té de yen awarek de paan de akiim, yin rén aya ba jam non koor yin jal, ku ba > réér wei ke
yi cii be bé€n ne aguicer de gdl yic té nueei yin, ku non ee yen menhdu ne thaar baar k3u. Ne
ka cit & kakeé vyiic, ke yin bi pal jal, ku yin cii bi be kuony yéne gaar ne té cit ruun tok ruun liiu
yin.

Nin cii teem ku ako66l ke yai

Koc ci met yone gaar kedhie abi keek pal jal ke ke cii bi bén ne aguicer de gdl yic ne akddl ke
Dhetem ke wiik ku akool ke Dharou ne wiik yic.

Nin kaké ayeki nin ke yai paan de Norway, ku anyooth en non tu koc e ke cii bi bén ydne
gaar ne ké cit nin tdk ee ninké yiic: Kool 1 ku kédl de 17 ke Penethiéc, Kodl tuen de rudon,
kodl de yan de akdol ke Nuan de wiik yic, Kodl de Thiéc Pieth, K66l de Lonhial, K66l tuen
yeric, K6dl de Dhiééth, Kool de Jon de Rot, ku non ee yen kddl de gut.

Té de yen ninkuéon k3k pei ee yin ke théék ke cie nin ci lueel kaké ke koc kedhie, ke yin ladu
ba réér baai ne thaar ci lueel ke yi cii bi bén ne aguieer de gol yic, ku yin bi noot ke yi kony
ayadan ne ké cit nin karou ke wiik yic nin ca keek Ioc ne ruéonic ne ké cit ké koor rot ne ludi
de kdku6on ye keek theek paandun yontheer. Yin bi akuétnom dhil 1€k ne ké cit nin ka 14 ke
kool de ké koor ba looi noot wei, ke yin kén guo thiéc e luoi bii yi pal jal.

Yai
Ne rudonic ebén, yin ci pal nin ka 25 ke yai ke yin cii bi bén. Ee akuétnom de akumb yen ee

yen lueel non ee nen yen ee thaar de yai bii koc jal. Yin ron bi yi kuony ne theer ke yai kdké
yiic kedhie ne ka ke gdl.



